Pytania zadane w tresci ksigzhi:

Co jest niewlasciwego w tym, ze obieca si¢ dziecku nagrode, jesli bedzie si¢
w przedszkolu grzecznie zachowywac? 50

Co jest wazne dla szesciolatka, a czym charakteryzuje si¢ wiek trzech lat? 70

Co moéwic dziecku, gdy nie chce i$¢ do przedszkola? 75

Co pomaga dziecku w budowaniu dobrej samooceny? 21

Co pomaga w sytuacjach pelnych napiecia? 35

Co poradzi¢ rodzicom, ktdérych dziecko doswiadcza szantazu emocjonalnego? 21
Co powoduje, ze dziecko staje si¢ liderem grupy lub wrecz przeciwnie? 25

Co robi¢, gdy u przedszkolaka wystepuja natretne zachowania zwigzane ze stre-
sem (obgryzanie paznokci, ciggte poprawianie wlosow)? 40

Co robi¢ w sytuacji, gdy dziecko juz dtugo chodzi do przedszkola, ale nie chce
jes¢ $niadan czy obiadéw i nie jest przyzwyczajone do proponowanych skladni-
koéw, konsystencji potraw itp.? 89

Co sprawia, ze dziecko jest bardziej pewne siebie? 21
Co sprawia, ze dziecko potrafi poradzi¢ sobie z niepowodzeniami? 21
Co szczegdlnie warto wiedzie¢ o rozwoju przedszkolakéw? 70

Co ulatwi dziecku wejscie w zintegrowang, dobrze znajacg si¢ juz grupe w przy-
padku konieczno$ci zmiany przedszkola? 75

Co wplywa na to, jak dziecko odnajduje si¢ w grupie przedszkolnej? Co jest klu-
czowe po stronie placowki i nauczycieli? 75

Co w sytuacji, gdy dziecko opowiada rodzicowi o reakcjach, zachowaniu czy sto-
wach nauczyciela, z ktérymi rodzic si¢ nie zgadza, nie utozsamia? 55

Co zrobic¢, gdy dziecko dokucza innym przedszkolakom, ma problem ze stucha-
niem présb nauczycieli, wykazuje agresywne zachowania? 62

Co zrobi¢, gdy dziecko, ktore chetnie opowiadalo o przedszkolu, zaczyna unikac
tego tematu? 68

Co zrobi¢, gdy dziecko przechwala si¢ i wymadrza? 23
Co zrobi¢, gdy jedno dziecko zrzuca wine na drugie? 43

Co, jesli dochodzi do nieporozumien wsréd rodzicéw, ktérzy maja odmienne
zdanie, poglady na temat jakiej$ przedszkolnej kwestii, i kazda ze stron chce prze-
forsowac swoje racje? 79
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Co zrobi¢, jesli dziecko nie chce uczestniczy¢ w przedszkolnych zajeciach i zaba-
wach ruchowych? 85

Co zrobi¢, jesli dziecko nie jest przebojowe, nie ma fatwosci w przebijaniu sie,
glosnym wyrazaniu swoich zyczen, pragnien? 37

Co zrobig, jesli dziecko przychodzi okres zniechecania, po etapie fascynacji lite-
rami i czytaniem? 72

Co zrobi¢, zeby dziecko nie bralo do siebie nieprzemyslanych komentarzy i nie-
stusznych uwag innych dzieci? 33

Czy ciagle obrazanie si¢ dziecka w wieku przedszkolnym jest w normie i taka
postawa sie zmieni? 36

Czy dobrze jest gdy dzieci piecio- i szescioletnie s3 w jednej grupie? 48

Czy duza ruchliwo$¢ i deficyt uwagi mijaja wraz z wiekiem? 77

Czy dziecko, ktore idzie do szkoty, powinno juz umie¢ czyta¢ i pisac? 76

Czy dziecko, ktore jest typem samotnika, zawsze bedzie mie¢ taka nature? 26

Czy fantazjowanie, wymyslanie réznych historii, klamanie mieéci si¢ w normie
zachowan przedszkolaka? 71

Czy i kiedy rodzic powinien porozmawiac¢ z rodzicem innego przedszkolaka
o sytuacjach konfliktowych wérdd dzieci? 43

Czy jest jakas$ roznica miedzy karg a konsekwencja? 54
Czy jest mozliwe, zeby dzieci sie ze sobg nie poréwnywaty? 19

Czy jest roznica w dojrzalosci przedszkolnej, jesli chodzi o dzieci dwuipo6t- i trzy-
letnie? 74

Czy jesli dziecko nie chce i nie lubi rysowac, namawia¢ je do tego? 71

Czy jesli dziecko nie odnalazlo sie w przedszkolu i rodzice postanowili je wypisaé
z placowki, to drugie podejscie po dluzszym czasie bedzie trudniejsze? 74

Czy otwarto$¢ i przebojowos¢ zalezy od tego, do jakiej grupy trafito dziecko? 25

Czy przypisywanie dziecku etykiet moze mie¢ wptyw na funkcjonowanie tego
dziecka? 47

Czy rodzic powinien zachg¢ca¢ do nauki przedszkolaka, ktéry nie garnie sie do
czytania? 72

Czy rywalizacja miedzy przedszkolakami jest do czegos potrzebna? 28
Czy stuszny jest zakaz biegania po sali, czy rozmoéw przy jedzeniu? 49

Czy system nagrod i kar jest potrzebny w przedszkolach? 8o



« Czy szybkie zniechgcanie si¢ dzieci jest wpisane w jakis etap rozwoju? 27
« Czy temperament dziecka jest uwarunkowany genetycznie, nie ulega zmianom? 32

o Czy to dobrze, zeby zaprzyjazniona ze sobg para przedszkolakéw poszla razem
do nastepnej grupy? 47

« Czy to, ze nie pozwoli si¢ dziecku oglada¢ bajki, nie jest jednoczesnie karg i kon-
sekwencja? 54

o Czy warto zapisywac przedszkolaka na zajecia dodatkowe? 72
« Czym skutkuje niedobdr ¢wiczen i zabaw ruchowych? 83
« Dlaczego dziecko nie chce sprzata¢ swoich zabawek? 20

» Dlaczego dziecko po przyjéciu z przedszkola do domu jest glosne, hatasliwe, bar-
dzo energiczne, wrecz pobudzone? 61

« Dlaczego pojawia si¢ potrzeba bycia najlepszym? 17

« Dlaczego w domu dziecko zachowuje si¢ spokojnie, a w przedszkolu ma opinig
fobuza? 57

o Dziecko méwi w domu, ze nikt w przedszkolu nie chce sie z nim bawi¢, podczas
gdy nauczyciel twierdzi, ze przeciwnie 46

« Jak czgsto nauczyciel powinien przekazywac rodzicowi informacje o dziecku? 73
o Jak diugo trwaja przedszkolne przyjaznie? 47
o Jak duzg autonomi¢ moze mie¢ dziecko? 16

« Jak majg postepowac rodzice, aby czegos nie przeoczy¢, a jednoczesnie nie by¢
nadopiekunczymi, nachalnymi,czy dopytujacymi nauczycieli o wszystko? 56

« Jak motywowac¢ dziecko do szybszego dziatania w sytuacji, gdy powoli je, powoli
sie ubiera? 28

« Jak odmoéwi¢ dziecku tego, czego ono chce i mocno si¢ domaga, jesli my mamy
na ten temat inne zdanie? 50

« Jak pielegnowac i dba¢ o dziecigcg wrazliwo$¢, rados¢, ciekawos¢ $wiata? 34

« Jak pomdc dzieciom z natury powolnym i malo energicznym uwalnia¢ emocje,
roztadowywa¢ napigcie? 86

« Jak pomdc dziecku, ktére nie zaadaptowalo si¢ w zfobku, a niebawem przyjdzie
mu zmierzy¢ si¢ z przedszkolem? 64

o Jak pomoc dziecku, ktdre traci przywddztwo w grupie? 18
o Jak pomoc dziecku, ktdremu czesto udziela sie ptacz innych dzieci? 46

« Jak pomoc dziecku przejs¢ zmiane przedszkola na inne? 65

123



124

Jak poméc dziecku w przypadku problemdéw w integracji z grupa, spowodowa-
nych absencja? 67

Jak pomoc dziecku w sytuacji zbytniej uleglosci czy podporzadkowywania sie ko-
ledze/kolezance, gdy ten/ta stawia warunki, gra na emocjach? 26

Jak poméc dziecku w wyciszeniu si¢ po przyjsciu do domu z przedszkola? 62

Jak pomoc rodzicom przezwycigzy¢ obawe przed konsultacjg u specjalisty (psy-
chologa, logopedy, terapeuty)? 51

Jak postepowac, gdy dziecko ciagle si¢ obraza na inne dzieci, ale tez na rodzicow,
rodzine? 36

Jak przygotowac dziecko na pdjscie do szkoly? 76

Jak radzi¢ sobie w trudnych i konfliktowych sytuacjach miedzy przedszkolem
a rodzicem/rodzicami? 78

Jak radzi¢ sobie z czasowa zmiang w zachowaniu dziecka (na przyklad staje sie
zbuntowane i awanturnicze)? 68

Jak radzi¢ sobie z dzieciecy zloscig? 34

Jak radzi¢ sobie z emocjonalnymi reakcjami (roszczeniowe, niekulturalne, petne
pretensji) rodzicéw? 81

Jak radzi¢ sobie z przeciagajacymi si¢ w czasie problemami z adaptacja przed-
szkolna? 65

Jak radzi¢ sobie z uprzedzeniem dziecka do kolegi/kolezanki? 45
Jak radzi¢ sobie z wybuchowym zachowaniem dziecka? 39

Jak reagowac, gdy dziecko czasem chetnie chodzi do przedszkola, a kiedy indziej
mowi, ze nie lubi przedszkola, denerwuje sie, ptacze? 66

Jak reagowa¢, gdy dziecko czesto opowiada o tym, Ze jest popychane, uderzane
przez inne dziecko? 43

Jak reagowac, gdy dziecko przynosi z przedszkola wulgaryzmy i niestosowne za-
chowania? 63

Jak reagowac na stowa typu ona zaczeta pierwsza, to on mnie pierwszy uderzyt? 53

Jak rodzic ma przedstawi¢ dziecku swoje zdanie, wlasny punkt widzenia, zeby
jednoczesnie nie zachwiaé nauczycielskiego autorytetu? 56

Jak rodzic moze radzi¢ sobie z wlasnymi emocjami, gdy jego dziecko zachowuje
sie agresywnie? 53

Jak rodzice moga pomoc dziecku przygotowaé sie¢ do warunkéw panujacych
w przedszkolu (nowe bodzce, obcy ludzie, duzo zmian i aktywnosci)? 66



» Jak rodzice moga zapanowa¢ nad wlasnym lekiem o dziecko? 58
« Jak rozmawia¢ z dzieckiem, ktdre niedtugo pdjdzie do szkoty? 76
o Jak rozmawiac z dzieckiem, ktore stara si¢ caly czas dominowac? 17

o Jak rozmawia¢ z dzieckiem na trudne tematy (choroba, poronienie, problemy
rodzinne)? 52

o Jak rozmawiac z nauczycielem, z ktérym sie nie zgadzamy, na przyktad w kwestii
stosowanych metod wychowawczych, sposobu rozmowy z dzieckiem? 80

« Jak sobie radzi¢ w sytuacji, gdy jakie$ dziecko rozbija grupe? 44
« Jak sprawi¢, by dziecko nie bylo bierne, sprzeciwilo sig¢, glosno o co$ poprosito? 29
« Jak szerokie jest prawo dziecka do samodecydowania? 16

« Jak to jest ze stodyczami w przedszkolu? Jednym rodzicom one zupelnie nie prze-
szkadzaja, inni nie chcg, zeby réznym wydarzeniom i uroczystosciom przedszkol-
nym towarzyszyly cukierki... 90

o Jak uczy¢ dzieci wspolpracy w grupie? 31

o Jak uczy¢ dziecko asertywnosci? 14

o Jak uczy¢ dziecko radzenia sobie ze stresem? 35

o Jak uczy¢ dziecko zglaszania problemow? 42

« Jak uczy¢ grzecznosci i zasad dobrego wychowania? 24

« Jak uczy¢ i rozwija¢ samodzielnos¢, cierpliwos¢ i wytrwalosc? 13

« Jak unika¢ eskalacji trudnych emocji, gdy dziecko odreagowuje w domu swoje
przezycia z przedszkola? 59

« Jak unikna¢ przepisaniu dziecku tatki ,,skarzypyta™? 43

o Jak wspiera¢ dziecko bardzo wrazliwe, mocno przezywajace rozne wydarzenia,
ustyszane na swoj temat opinie? 30

o Jak wspiera¢ je w sytuacjach, ktére wigza si¢ z rywalizowaniem, dgzeniem do
osiagniecia jakiego$ wyniku? 31

o Jak wspiera¢ przedszkolaka w nauce samodzielnosci? 20
« Jak wspiera¢ umiejetnos¢ koncentracji u dziecka bardzo zywiotowego? 29

« Jak wyglada dojrzato$¢ przedszkolna u dzieci z tego samego rocznika, ale urodzo-
nymi na poczatku i na koncu roku, czy wida¢ u nich réznice rozwojowe? 74

o Jak wyttlumaczy¢ to, ze w domu dziecko odtwarza rézne zachowania zaobserwo-
wane w przedszkolu i wprost méwi do rodzicéw, kogo nasladuje, ale w sali przed-
szkolnej tego nie robi? 60
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Jak wzmacnia¢ dziecko, ktore przejmuje si¢ kazdym niepowodzeniem, kazda
uwaga, gdy co$ mu nie wyszlo? 38

Jak wzmacnia¢ poczucie wlasnej wartosci u przedszkolaka? 37
Jak zacheca¢ dziecko, ktore szybko rezygnuje, poddaje sie? 30
Jak zadba¢ o motywacje dziecka? 21

Jak zadba¢ o ruch dzieci, roztadowanie energii czy napiecia w deszczowe dni lub
wtedy gdy jest smog? 85

Jak zareagowa¢, gdy dziecko méwi, ze pani upominala je, ale dzisiaj tylko dwa
razy? 60

Jaki wiek dziecka jest najlepszy do rozpoczecia edukacji przedszkolne;j? 74

Jakie aktywnosci mozna zaproponowa¢ rodzicom w ramach wspdlnej domowej
zabawy z dzieckiem? 87

Jakie aktywnosci ruchowe rekomendowac do pracy z przedszkolakami? 84

Jakie kluczowe zmiany zachodzg w rozwoju przedszkolaka, jesli chodzi o jego
emocje, sposob myslenia i zachowania? 71

Jakie pokaza¢ przedszkolakowi sposoby roztadowywania silnych emocji? 34

Jakie powinny by¢ proporcje miedzy zabawa i ruchem a zajeciami ,,siedzacymi”
w przedszkolu i zajeciami dodatkowymi po wyjsciu z placowki? 83

Jakie zabawy, aktywnosci przedszkolne warto przenies¢ do domu? 73

Jakimi kryteriami si¢ kierowa¢ przy wyborze zaje¢ dodatkowych? 72

Kiedy jest dobry czas na rozwijanie zainteresowan zwigzanych ze sportem, ru-
chem, tanncem? 86

Na czym polega dojrzatos¢ szkolna? 77

Na czym polega specyfika systemu Montessori, zaktadajacego réznorodnos¢ wie-
kowq? 48

O czym powinien wiedzie¢ personel placowki w kontekscie alergii pokarmo-
wych? 90

Przyjazn w tréjke — czasowe odsuniecie jednego z dzieci na bok. Czy i jak dorosli
powinni w takiej sytuacji pomdc? 47

Skad u dziecka bierze sie che¢, zeby zawsze by¢ pierwszym i chwali¢ si¢ tym, glo-
$no o tym mowiac? 17

Unikanie kontaktu z jednym z dzieci, reagowanie na niego ztoscig czy dokucza-

nie — w kontekscie agresywnego zachowania wynikajacego z choroby lub zabu-
rzenia u tego dziecka 45



« W jaki sposob tagodzi¢ spory miedzy przedszkolakami? 46
» W jakim wieku warto zaszczepia¢ w dziecku sportowa pasje? 87
» W jakim zakresie dziecko moze samodzielnie podejmowa¢ decyzje? 16

o Z czego to wynika to, ze dziecko wychodzi z przedszkola radosne i zadowolone,
aw drodze do domu i juz w domu nagle staje si¢ rozdraznione, daje upust ztosci? 39

o Z czego wynika, ze dziecko zachowuje si¢ w domu inaczej niz w przedszkolu? 62

« Z czym jeszcze wigze si¢ ruch naprzemienny? 85
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